
Presupuesto Básico: Necesidades,
Deseos y Ahorro para el Futuro
Obejectivo: Distinguir entre necesidades y deseos y practicas
la asignación de ingresos limitados utilizando sobres. 



ENSEÑAR FINANZAS PERSONALES



Escribe tu primer nombre en un pedazo de
papel (lo suficientemente grande para

que yo lo pueda ver desde lejos).

Decóralo con dibujos!



Imagina que acabas de recibir $1,000.
¿Cuál es la primera cosa que comprarías?







Necesidades
1. Comida básica 🍎
2. Ropa apropiada 👕
3. Transporte necesario 🚍
4. Vivienda🏠
5. Servicios básicos (agua, luz,

calefacción) 💡
6. Medicamentos/atención médica 💊



1. Comida rápida o postres 🍕🍦
2. Ropa de marca o moda extra 👗
3. Videojuegos, Netflix, cine 🎮🎬
4. Un teléfono nuevo 📱
5. Salidas con amigos o

vacaciones 🏖️

Deseos



Deseos



https://www.youtube.com/watch?v=GfbmdajRuC0


A) Comprás un regalo sencillo para el cumpleaños
de tu mejor amigo:
Camiseta de moda en el mercado (C$300)
Envoltorio + tarjeta (C$30)
Galletas para compartir en la fiesta (C$70)
Total: C$400

Tienes C$400 ahorrados.
Regalo de cumpleaños o ahorrar para los zapatos

B) Guardás los C$400 para seguir ahorrando. Querés
comprar unos zapatos resistentes para el colegio que

cuestan C$800–900, porque los tuyos están muy
desgastados.



A) Vas al cine:
Entrada (C$100)
Refresco pequeño (C$30)
Popcorn (C$50)
Transporte ida y vuelta (C$40)
Algún extra o imprevisto (C$30)
Total: C$250

Tienes C$250
Noche de cine o fondo de emergencia

B) No vas al cine. Guardás el dinero
por si falta gas o arroz en casa a
mitad de semana. Ya ha pasado

antes.



Un presupuesto es un plan que nos dice:
Cuánto dinero entra (ingresos)
Cuánto dinero sale (gastos)
Cómo organizar ese dinero para cubrir necesidades, deseos y
ahorrar.

¿Qué es un presupuesto?



¿Por qué es importante ahorrar?



¿Por qué es importante el presupuesto?



¿Alguna vez compraste algo que realmente
no necesitabas... solo porque estabas triste

aburrido, o emocionado?



Crear tu propino
prepuesto!



Tu casero sube el alquiler en $100. ¿De qué
sobre tomas ese dinero?



Tus amigos van a ver a tu artista favorito.
La entrada cuesta $150. ¿Vas o no? Si vas,

¿Dónde sale el dinero?



Usabas tu bicicleta para ir a clases.
Reemplazarla cuesta $200. ¿Cómo lo

pagas?



Appendix



QUÉ ES UN PRESUPUESTO?
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